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Instrument de mesure

The Perceived Diabetes Self-Management Scale

Abréviation PDSMS

Auteur Wallson K.A. et al.

Theme Soins autogérés

Objectif Evaluer I'autogestion du diabete
Population Les patients diabétiques
Utilisateurs Non spécifié

Nombre d’items 8

Participation du patient Oui

Localisation de
I'instrument de mesure

Wallston KA, Rothman RL, Cherrington A. Psychometric Properties of
the Perceived Diabetes Self-Management Scale (PDSMS). Journal of
Behavioral Medicine. 2007

OBJECTIF

Quel que soit le type de diabéte d'un patient, I'autogestion est indispensable pour le controle de la

glycémie et pour prévenir les conséquences négatives associées au diabéte. Mesurer la capacité

d’autogestion permet aussi de déterminer le niveau d’autonomie pour la réalisation des activités de

la vie journalieére y compris la bonne gestion du régime alimentaire, I'exercice physique, les soins des

pieds, la gestion du traitement, etc.

PUBLIC CIBLE

Cet outil est utilisé chez les patients diabétiques, quelque soit le type de diabéte.

DESCRIPTION
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Le Perceived Diabetes Self-Management Scale (PDSMS) est un outil composé de 8 items. Cette
échelle est employée pour évaluer I'efficacité pergue par l'individu diabétique en ce qui concerne la

gestion de son diabete.

Le score total varie de 8 a 40. Un score élevé indique une autogestion du diabéte importante.

FIABILITE

La consistance interne du test est trés bonne, exprimée par un coefficient alpha de Cronbach de 0.83.

VALIDITE

La validité du construit n’est pas influencée par I’dge du patient ou son éducation. Par contre, il existe
une corrélation négative (r=-0.22) avec I'Index de Masse Corporelle (Body Mass Index) et le taux

d’hémoglobine glycatée (r=-0.30).

CONVIVIALITE

L’étude réalisée afin de déterminer les qualités psychométriques de I'instrument affirme qu’il s’agit
d’un outil d’évaluation valide et fiable. Aucune information concernant I'aisance et le temps de

passation du test n’est fournie.

REFERENCES

Wallston KA, Rothman RL, Cherrington A. (2007). Psychometric Properties of the Perceived Diabetes

Self-Management Scale (PDSMS). Journal of Behavioral Medicine.

LOCALISATION DE L'INSTRUMENT DE MESURE

L’outil n’est pas disponible dans la littérature.
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Comment citer ce rapport ?

Bulteel L., Gobert M., Piron C., Filion N., Vanderwee K., Verhaeghe S., Caillet O., Van Durme T.,
Vandermolen M., Defloor T. (2009) Actualisation de la base de données BeST & Ajout de
nouvelles échelles dans la base de données BeST. Bruxelles: Service Publique Fédéral Santé

Publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement.

Gelieve bij gebruik van dit rapport als volgt te refereren :

Bulteel L., Gobert M., Piron C., Filion N., Vanderwee K., Verhaeghe S., Caillet O., Van Durme T.,
Vandermolen M., Defloor T. (2009) Actualiseren van de bestaande BeST—databank & Aanvullen
van de bestaande BeST-databank met nieuwe schalen. Brussel: Federale Overheidsdienst

Volkgezondheid van de voedselketen en leefmilieu.



